


受診 PCR検査

◆かかりつけ医がいないときは︖

発症

◆検査の費用・日数は︖

発症から10日間かつ軽快から72時間経過
（退院後、通勤・通学など通常の生活）

◆入院費用は︖

◆いつから通勤・通学できる︖

◆入院・退院日数は︖

入院

退院
１０

◆入所・退所日数は︖ ◆入所費用は︖

宿泊療養施設入所 自宅療養

退所
１０

発症から10日間かつ軽快から72時間経過
検体採取日から10日間経過

（退所後、通勤・通学など通常の生活）

◆いつから通勤・通学できる︖

療養完了

１０

◆いつから通勤・通学できる︖

陰性

陽性
（症状有） （軽症・症状無）

通常の風邪などと同じく症状が改善
したら、通勤・通学など通常の生活

発症から10日間かつ軽快から72時間経過
検体採取日から10日間経過

（療養完了後、通勤・通学など通常の生活）

◆過ごし方は︖※発症日が0日目

（医師の判断で検査不要の場合もある）

陰性

陽性 陽性 陽性

◆療養日数は︖ ◆対象者・支援体制は︖


